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PROGRAMME PSDE FRANCK GOMEZ 

 

Résumé 

Pour faire suite aux exigences du programme PSDE du MEES et à la demande de la directrice 

générale, le soussigné doit produire un rapport en référence à la réalisation des différents projets de 

mise en œuvre de notre modèle de développement des athlètes pour l’année 2018-2019. 

Les projets réalisés sont les suivants : 

• Camp d’entrainement de l’équipe du Québec en Floride 

• Participation de l’équipe du Québec aux essais nationaux 

• Participation aux championnats canadiens 

• Perfectionnement des entraineurs 

• Jeux du Canda 2021 

Les projets soutenus par les subventions accordées par le MEES ont été réalisés entre le 1er avril 2018 

et le 31 mars 2019. Pour chacun de ces projets, le détail des produits et des charges est identifié et 

énuméré précisément. 
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PROGRAMME PSDE FRANCK GOMEZ 

 

Calendrier d’activité 

ÉQUIPE DU QUÉBEC 2018-2019 
 

Date Lieu Activité Athlètes 

8 au 19 avril 2018 Indian Harbour Beach, FL Camp préparatoire essais nationaux 1 Excellence et élite 

8 a 30 avril 2018 Indian Harbour Beach, FL Camp d'entrainement de développent Relève et espoir 

20 et 21 avril 2018 Gainsville, GA Essais nationaux 1 Athlètes inscrits 

18 au 20 mai 2018 Szged, Hongrie Coupe du monde 1 Athlètes sélectionnés 

18 et 20 mai 2018 Dartmouth, NÉ Essais nationaux 2 Athlètes inscrits 

25 au 27 mai 2018 Duisburg, Allemagne Coupe du monde 2 Athlètes sélectionnés 

22 au 24 juin 2018 Montréal, QC Essais nationaux 3 Athlètes inscrits 

1er et 2 juillet 2018 Ottawa, ON Coupe du Canada Athlètes sélectionnés 

26 au 29 juillet 2018 Plovdiv, Bulgarie Championnats mondiaux U18 et U23 Athlètes sélectionnés 

3 au 5 aout 2018 Shawinigan, QC Championnats provinciaux et qualification nationaux Athlètes inscrits 

17 et 19 aout 2018 Lac Beauport, QC Championnats provinciaux M15 (Espoir) Athlètes inscrits 

23 au 28 aout 2018 Montemor, Portugal Championnats du monde senior Athlètes sélectionnés 

28 aout au 1er sept 2018 Sherbrooke, QC Championnats nationaux Athlètes sélectionnés 

14 au 16 septembre 2018 Poznan, Pologne Régate des espoirs olympique Athlètes sélectionnés 

13 au 16 septembre 2018 Dartmouth, NÉ Championnats panaméricains Athlètes sélectionnés 

29 septembre 2018 Montréal, QC Championnats provinciaux longues distances Athlètes inscrits 

20 octobre 2018 Montréal Regroupement équipe du Québec (évaluation) Élite, relève et espoir 

27 décembre 2018 au 16 janvier 
2019 

Indian Harbour Beach, FL Camp d'entrainement Athlètes invités 

26 janvier 2019 Montréal, QC 
Regroupement équipe du Québec (évaluation et 
conférence) 

Athlètes invités 

4 février au 8 avril 2019 Indian Harbour Beach, FL Camp d'entrainement Excellence et élite senior 

18 février au 8 avril 2019 Indian Harbour Beach, FL Camp d'entrainement Élite et relève invités 
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PROGRAMME PSDE FRANCK GOMEZ 

 

Camp d’entrainement en Floride 
Encore une fois, les camps d’entrainements furent d’une très grande importance cette année étant donné les premières 
sélections nationales très tôt (avril 2018). Tout comme les années précédentes, nos athlètes de l’équipe du Québec doivent 
avoir des conditions d’entrainement optimales afin de bénéficier des mêmes possibilités que les autres athlètes ailleurs au 
Canada, Canoë-Kayak Québec organise des camps d’entrainement à l’automne et au printemps de chaque année. 

Une fois, le camp d’entrainement d’automne qui a lieu habituellement durant les mois de novembre et décembre a été déplacé 
en décembre et janvier à cause d’un conflit d’hébergement. Ce camp a permis à des athlètes ayant le potentiel de se qualifier pour 
les équipes nationales de  participer conjointement aux camps de développement de l’équipe canadienne à des sessions 
d’entrainement spécifique sur l’eau et de focaliser sur le développement du geste technique dans des embarcations d’équipe. 

Le camp d’entrainement du printemps qui a eu lieu durant les mois de février, mars et avril pour nos athlètes plus vieux leur a 
permis d’avoir une préparation plus adéquate et de pouvoir s’intégrer aux équipes canadiennes senior et M21. L’importance 
d’avoir au minimum 12 semaines d’entrainement spécifique avant les sélections est primordiale.  Notre plus jeune équipe a débuté 
son camp à la mi-février pour se terminer vers le début avril (7 à 8 semaines). Ce groupe d’athlètes ne participait pas à la première 
sélection nationale. Ils ont terminé leur semaine de récupération à la maison afin de se rattraper dans leurs études. 

  

Athlètes ciblés 

Étant donné que notre objectif 

numéro un (1) de l’équipe du 

Québec est d’identifier et appuyer les 

athlètes québécois ayant le potentiel 

à court terme d’obtenir un brevet de 

l’équipe canadienne, les athlètes 

invités prioritairement sont 

habituellement des athlètes plus 

vieux ayant atteint des standards 

élites et très près d’êtres 

sélectionnés sur les équipes 

canadiennes.  

Rapport financier 

Canoë-Kayak Québec a pris en charge une partie des frais et a 
facturé aux athlètes selon la durée de leur camp d’entrainement 

Étant donné que les deux (2) camps d’entrainement ont lieu au même endroit, 
quelques revenus et dépenses de ces projets sont combinés afin d’avoir des 
tarifs plus avantageux (frais d’hébergement, frais d’entreposage, frais de 
transport de matériel). Lors de la planification des camps d’entrainements en 
Floride, les dates et lieux des premières sélections nationales n’étaient pas 
encore connus. Risquant d’avoir des sélections nationales à Gainesville, 
quelques dépenses étaient applicables à la participation aux essais nationaux. 

 

DÉCOMPTE 

      

➢ 41 HOMMES 

➢ 27 FEMMES 

• 2 athlètes excellences 

• 21 athlètes élites 

• 16 athlètes relèves 

• 20 athlètes espoirs 

• 9 autres 
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PROGRAMME PSDE FRANCK GOMEZ 

 

Camp d’entrainement en Floride 
Revenus Prévu Avril 18 Aut. 18 Réel 19 Total

Subvention MEES 50 000  $         10 000  $       10 000  $       30 000  $       50 000  $         

Revenus clubs 3 000  $           1 000  $         -  $             -  $             1 000  $           

Revenus athlètes 88 000  $         8 588  $         6 600  $         77 287  $       92 475  $         

Autres revenus 3 000  $           -  $             -  $             4 734  $         4 734  $           

Total 144 000  $       19 588  $       16 600  $       112 021  $     148 208  $       

Dépenses

Transport des bateaux 8 250  $           2 769  $         750  $            3 168  $         6 687  $           

Transport au site d'entraînement 9 700  $           2 509  $         1 000  $         5 654  $         9 163  $           

Frais de repas des entraîneurs 4 350  $           450  $            600  $            3 600  $         4 650  $           

Frais de repas des athlètes -  $               -  $             -  $             -  $             -  $               

Hébergement athlètes appartement 68 125  $         13 771  $       15 157  $       28 636  $       57 564  $         

Hébergement athlètes-hôtel 6 000  $           -  $             -  $             12 398  $       12 398  $         

Hébergement entraîneurs 22 000  $         2 615  $         472  $            28 143  $       31 230  $         

Transport des entraîneurs 5 700  $           -  $             1 426  $         3 589  $         5 015  $           

Allocation entraîneurs 6 000  $           -  $             -  $             6 600  $         6 600  $           

Allocation clubs 1 500  $           -  $             -  $             3 750  $         3 750  $           

Internet 1 500  $           386  $            772  $            385  $            1 543  $           

Essence bateau moteur 300  $              12  $              -  $             402  $            414  $              

Papeterie et photocopie 150  $              25  $              -  $             271  $            296  $              

Quincaillerie 250  $              243  $            -  $             197  $            440  $              

Location moteurs 1 000  $           -  $             -  $             1 005  $         1 005  $           

Location remorque 500  $              -  $             500  $            -  $             500  $              

Location entrepot 3 000  $           758  $            758  $            1 794  $         3 310  $           

Permis pour bateaux 2 750  $           252  $            552  $            1 103  $         1 907  $           

Location quai 1 300  $           156  $            356  $            712  $            1 224  $           

Divers 1 000  $           134  $            -  $             378  $            512  $              

Aides aux athlètes -  $               -  $             -  $             -  $             -  $               

Total 143 375$ 24 080$ 22 343$ 101 785$ 148 208$

Excédant des revenus sur les dépenses 625  $              (4 493) $        (5 743) $        10 235  $       (0) $                 

 
 
 

❖ Malgré la faiblesse du dollar canadien, nous avons réussi à éviter un déficit probable. Les lits 
disponibles occasionnellement ont été offerts à des membres de l’équipe canadienne et 
française afin de rentabiliser notre camp. 
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PROGRAMME PSDE FRANCK GOMEZ 

 

Camp d’entrainement en Floride 
Bons coups 

L’intégration d’athlètes provenant des autres provinces à nos différents groupes d’entrainement a 
permis augmenter le niveau de compétition de notre camp. 

Une fois de plus, la location annuelle d’hébergement nous a permis encore une fois d’organiser les camps 
en avance. 

Le prolongement du camp d’entrainement causé par les athlètes qui devaient y rester afin de participer 
aux premières sélections nationales nous a permis une fois de plus d’organiser un camp de 
développement d’une durée de deux (2) semaines en avril pour les athlètes en développement. 

 

À améliorer 

Procédures de confirmation avec les athlètes pour les demandes d’hébergement 

S’assurer que les entraineurs sélectionnés peuvent participer au camp pour une période de 4 semaines 
et plus. 

Faire respecter les délais de paiement 

S’assurer que les athlètes québécois intégrés dans les camps de développement de l’équipe canadienne 
aient le suivi anticipé.  

 

Recommandations 

Établir des incitatifs afin que les entraineurs élite recevant une aide financière du MEES, puissent être 
présents pour une plus longue durée au camp de Floride.  

Pousuivre les recherches afin de trouver de nouveaux sites d’hébergement afin d’offir un plus grand 
nombre de places aux athlètes. 
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PROGRAMME PSDE FRANCK GOMEZ 

 

Participation aux essais nationaux 
Lors de cette période de compétition, CanoeKayak Canada a tenu 3 séries d’essais afin de sélectionner les membres des 
différentes équipes qui représenteront le Canada lors d’évènements internationaux. 

La première série d’essais nationaux a eu lieu à Gainsville, Georgie les 20 et 21 avril 2019 afin de sélectionner les équipes qui 
participeront aux coupes du monde. Le calendrier de compétitions internationales influence directement les dates de cette 
première sélection.  

La deuxième série d’essais nationaux a eu lieu à Dartmouth, Nouvelle-Écosse du 18 au 20 mai 2019 afin de sélectionner les équipes 
qui participeront aux jeux Pan Am, championnats du monde M23 et junior ainsi qu’à l’obtention de points et critères minimaux 
pour les brevets 2019-20. 

La deuxième série d’essais nationaux s’est déroulée à Montréal du 22 au 24 juin 2019 afin de compléter les équipes des 
championnats mondiaux senior, M23 et junior, espoirs olympiques ainsi qu’à l’obtention de points et critères minimaux pour les 
brevets 2018-19. 

Par conséquent, les couts de participation aux essais nationaux varient selon les emplacements choisis entre Gainsville, Welland, 
Dartmouth ou Montréal. 

Athlètes ciblés 

 

La participation des athlètes aux 

essais nationaux est régularisée en 

partie par les critères de sélection des 

membres de l’équipe du Québec pour 

l’année suivante, le niveau de 

sélection spécifique des essais 

nationaux ainsi que des groupes d’âge 

qui peuvent y participer 

 

Rapport financier 

Canoë-Kayak Québec a assumé certains couts de participation 
et transport des bateaux 

Il est difficile d’évaluer toutes les sources de revenus et toutes les dépenses 
des membres de l’équipe du Québec associées à la participation aux essais 
nationaux. 

Les frais de transport des athlètes et entraineurs peuvent être associés à 
d’autres postes de dépenses. Toutefois étant donné que les premiers essais 
avaient directement après le camp d’entrainement en Floride, plusieurs 
athlètes avaient leur auto afin de s’y rendre diminuant ainsi les couts de 
déplacement. 

DÉCOMPTE 

➢ ESSAIS 1, 24 PARTICIPANTS 

➢ ESSAIS 2, 43 PARTICIPANTS 

➢ ESSAIS 3, 99 PARTICIPANTS 

MEMBRES DE L’ÉQUIPE QUI ONT 
PARTICIPE AUX ESSAIS 

• 10 excellences 

• 26 élites 

• 23 relèves 

• 28 Espoirs 
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Participation aux essais nationaux 
Étant donné que l’entraineur en chef de l’équipe du Québec partage son temps avec le club de 
Lachine, les frais associés à son hébergement, déplacement et repas sont en partie assumés par son 
club approximativement à 50% 

Prévisions Gainsville Dartmouth Montréal Cumul

Subvention MEES 10 000 $ 4 000 $ 3 000 $ 3 000 $ 10 000 $

Canoë-Kayak Québec 4 000 $ 2 672 $ 518 $ 1 229 $ 4 419 $

Clubs 19 100 $ 6 200 $ 9 200 $ 5 500 $ 20 900 $

Athlètes 77 900 $ 18 696 $ 29 412 $ 40 442 $ 88 550 $

Total 111 000 $ 31 568 $ 42 130 $ 50 170 $ 123 868 $

Camp Foride 3 000 $ 4 000 $ 0 $ 0 $ 4 000 $

Transport des bateaux 5 000 $ 2 488 $ 1 370 $ 0 $ 3 858 $

Frais de repas des athlètes 14 000 $ 2 880 $ 5 160 $ 7 920 $ 15 960 $

Hébergement athlètes 18 000 $ 3 600 $ 6 450 $ 9 900 $ 19 950 $

Transport des athletes 20 000 $ 8 400 $ 10 750 $ 4 950 $ 24 100 $

Frais de participation 30 000 $ 4 800 $ 8 600 $ 19 800 $ 33 200 $

Vêtements 1 000 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $

Frais de repas des entraîneurs 5 000 $ 1 200 $ 2 400 $ 2 400 $ 6 000 $

Hébergement entraîneurs 5 000 $ 1 200 $ 2 400 $ 2 400 $ 6 000 $

Salaires entraineur chef 3 000 $ 1 000 $ 1 000 $ 1 000 $ 3 000 $

Transport des entraîneurs 6 000 $ 2 000 $ 4 000 $ 1 800 $ 7 800 $

Aide aux athlètes 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $

Imprévus 1 000 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $

Total 111 000 $ 31 568 $ 42 130 $ 50 170 $ 123 868 $

Revenus

Dépenses
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PROGRAMME PSDE FRANCK GOMEZ 

 

Participation aux essais nationaux - Résultats 

Répartition des finalistes 

Certains de nos meilleurs athlètes n’ont pas participé aux 2e essais nationaux 
étant sélectionnés pour les coupes du monde senior 

 

Représentation québécoise sur les équipes canadiennes 

 

Coupe du monde 2018 :   8 représentants sur 32 (25%) 

Championnat du monde senior :  7 représentants sur 25 (28%) 

Championnat du monde junior :  4 représentants sur 10 (40%) 

Championnat du monde U23 :  0 représentant sur 10 (0%) 

Jeux universitaires :   2 représentants sur 7 (29%) 

Championnat Pan-Am SR :  12 représentants sur 39 (31%) 

Championnat Pan-Am JR :  7 représentants sur 32 (22%) 

Régate espoir olympique :  3 représentants sur 20 (15%) 
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PROGRAMME PSDE FRANCK GOMEZ 

 

Participation aux championnats canadiens 
Les championnats canadiens ont lieu chaque année dans l’une des 5 régions prédéterminées (Nouvelle-Écosse, Québec, 
Ontario-Est, Ontario-Ouest et l’Ouest canadien. 

Selon la région, les frais peuvent varier énormément pour le transport du matériel et des athlètes. 

De plus, le niveau de participation des clubs influence la répartition des montants accordés au transport selon le nombre 
d’athlètes sélectionnés pour les championnats canadiens 

Athlètes ciblés 

Les athlètes ciblés doivent avoir 

obtenu au préalable leur 

participation pour les championnats 

canadiens lors des qualifications de 

division lors des championnats 

provinciaux. 

Avant qu’un athlète soit 

subventionné, il ou elle devait être en 

règle avec Canoë-Kayak Québec 

 

Rapport financier 

Canoë-Kayak Québec a assumé certains couts de participation et 
transport des bateaux 

Chaque club facture leurs athlètes en fonction des couts directs. Lorsque 
possible, des factures sont remboursées aux clubs ou des allocations sont 
attribuées aux athlètes. 

Revenus

Athlètes 92 053,00  $          

Clubs 24 115,00  $          

MEES 8 000,00  $            

Total 124 168,00  $        

Dépenses

Transport des bateaux 8 300,00  $            

Frais de repas des athlètes 32 500,00  $          

Hébergement athlètes 36 562,00  $          

Transport des athletes 4 875,00  $            

Frais de participation 28 731,00  $          

Frais de repas des entraîneurs 4 800,00  $            

Hébergement entraîneurs 7 200,00  $            

Transport des entraîneurs 1 200,00  $            

Total 124 168,00  $         

DÉCOMPTE 

CLUBS PARTICIPANTS 

• 12 clubs 

NOMBRES D’ATHLÈTES TOTAUX 

• 325 athlètes québécois 
 

RÉPARTITION PAR SEXE 

• 142 femmes 

• 183 hommes 
 

MEMBRES DE L’ÉQUIPE QUI ONT 
PARTICIPÉ AUX CHAMPIONNATS 

• 10 excellences 

• 26 élites 

• 26 relèves 

• 99 Espoirs 
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PROGRAMME PSDE FRANCK GOMEZ 

 

Participation championnats canadiens 
Résultats 

 

 

 2018 2017 2016 
 Points Rang Points Rang Points Rang 

Trois Rivières 763 2e 483 4e 524 4e 

Pointe-Claire 327 5e 431 5e 258 9e 

Lac-Beauport 234 11e 179 11e 171 12e 

Lachine 144 15e 121 15e 112 16e 

Cascades 78 17e 97 17e 105 17e 

Sherbrooke 34 27e 33 23e 14 29e 

Otterburn 32 29e 22 25e 15 28e 

Viking 20 30e 0 S.O. 0 S.O. 

Shawinigan 18 31e 9 30e 14 29e 

Onake 8 32e 0 37e S.O. S.O. 

Lac Sergent 5 36e 0 S.O. 0 S.O. 

Cartierville 4 37e 6 31e S.O. S.O. 

Nombre de club 46 clubs 37 clubs 40 clubs 
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Perfectionnement des entraineurs 
Canoë-Kayak Québec a à cœur le développement de ces entraineurs. 

Plusieurs formations, perfectionnements, sommets et conférences sont disponibles tout au long de la saison. 

Les formations de canotage pour enfant ainsi que de compétition premier niveau sont organisées et données par Canoë-
Kayak Québec lors de la pré saison. Afin que plusieurs entraineurs puissent y participer, Canoë-Kayak Québec essais que le 
cout de ces formations reste abordable en défrayant certain cout. 

De plus, lorsque possible, Canoë-Kayak Québec essais d’envoyer ces entraineurs élites à des conférences. 

. 

Entraineurs ciblés 

Tous les entraineurs participant à 

des formations ou conférences avec 

Canoë-Kayak Québec doivent être 

membres en règle de Canoë-Kayak 

Québec ainsi qu’un club membre en 

règle. 

Des entraineurs de la formation 

compétition développement, qui 

lors des essais nationaux, 

provenaient des autres provinces 

afin d’avoir un nombre de 

participants adéquat  

Rapport financier 

 

Revenus

MEES 2 000,00  $            

Participants 3 025,00  $            

Canoë-Kayak Québec 2 815,00  $            

Total 7 840,00  $            

Dépenses

Honoraires 4 800,00  $            

Reproduction 260,00  $               

Frais de déplacement 200,00  $               

Frais d'hébergement 600,00  $               

Allocation repas 150,00  $               

Frais d'inscription 200,00  $               

Frais CanoeKayak Canada 1 630,00  $            

Total 7 840,00  $             

DÉCOMPTE 

CANOTAGE POUR ENFANT 

• 1 formation 

• 18 participants 

COMPÉTITION - INTRODUCTION 

• 2 formations 

• 15 participants 

COMPÉTITION - DÉVELOPPEMENT 

• 1 formation 

• 3 participants 

SOMMET CANOEKAYAK CANADA 

• 1 participant 
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PROGRAMME PSDE FRANCK GOMEZ 

 

Jeux du Canada 2021 
Canoë-Kayak Québec reçoit durant le cycle précédant la tenue des jeux du Canada ainsi que l’année de la tenue des jeux, des 
subventions afin de préparer l’équipe qui représentera le Québec aux jeux du Canada. 

Étant donné que la saison 2018-19 succède l’année de la tenue des jeux du Canada, aucune subvention n’a été accordée pour 
la réalisation de projets pour les athlètes éligibles aux prochains jeux. 

 

 

 


