
 

 

Rapport d’activité 2016-17 
Programme de soutien au développement de l’excellence 

 Franck Gomez, Directeur haute performance 

Canoë-Kayak Québec 

Téléphone : 514-252-3086  

Cellulaire : 514-913-2887  

Courriel : fgomez@canoekayakquebec.com  



  Rapport d’activité 2016-17 | 2 

 

  
 

Résumé 

Pour faire suite à la correspondance MEES et à la demande de la directrice générale, le soussigné doit 

produire un rapport suite à la réalisation des différents projets de mise en œuvre de notre modèle de 

développement des athlètes pour l’année 2016-2017. 

Les projets réalisés sont les suivants : 

• Camp d’entraînement de l’équipe du Québec en Floride 

• Participation de l’équipe du Québec aux essais nationaux 

• Participation à des compétitions 

• Camp de perfectionnement technique 

• Jeux du Canda 2017 

Les projets soutenus par les subventions accordées par le MEES ont été réalisés entre le 1er avril 2016 

et le 31 mars 2017. Pour chacun de ces projets, le détail des produits et des charges est identifié et 

énuméré précisément. 
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Calendrier d’activité 
  

ÉQUIPE DU QUÉBEC 
2016-17 

  

    

Calendrier d'activités 2016-17 

Date Lieu Activité Athlètes 

9 avril au 1er mai 2016 Indian Harbou beach, FL Camp préparatoire essais nationaux 1 et olympiques Excellence et élite / 

9 a 30 avril 2016 Indian Harbou beach, FL Camp d'entraînement de développent Relève et espoir 

4 au 8 mai 2016 Gainsvile, GA Essais olympiques ET nationaux Excellence et élite senior 

19 au 22 mai 2016 Gainsvile, GA Qualification olympique et championnat Pan am Athlètes sélectionnés 

20 au 22 mai 2016 Duisburg, Germany Coupe du monde 1 Athlètes sélectionnés 

26 a 29 mai 201 Veracruz, Mexico Canamex Athlètes sélectionnés 

27 au 29 mai 2016 Racice, Czech Republicc Coupe du monde 2 Athlètes sélectionnés 

3 au 5 juin 2016 Montemor-O-Velho, Portugal Coupe du monde 3 Athlètes sélectionnés 

11 et 12 juin 2016 Boulogne, France Coupe femme canoë Athlètes sélectionnés 

24 au 26 juin 2016 Montréal, QC Essais nationaux 2 Athlètes inscrits 

9 et 10 juillet 2016 Shawinigan, QC Coupe du Canada Athlètes sélectionnés 

28 au 31 juillet 2016 Minsk, Belerus Championnats mondiaux U18 et U23 Athlètes sélectionnés 

5 au 7 août Montréal, QC Championnats provinciaux et qualification nationaux Athlètes inscrits 

15 au 20 août 2016 Rio, Brazil Jeux Olympiques Athlètes sélectionnés 

30 août au 3 septembre 2016 Dartmouth, NÉ Championnats nationaux Athlètes sélectionnés 

1er octobre 2016 Lac Beauport Championnats provinciaux longues distances Athlètes inscrits 

22 octobre 2016 Montréal Regroupement équipe du Québec (évaluation) Élite et relève 

21 novembre au 10 décembre 2016 Indian Harbou beach, FL Camp de perfectionnement technique Athlètes invités 

28 janvier 2017 Montréal Regroupement équipe du Québec (évaluation) Élite et relève 

6 février au 7 avril 2017 Indian Harbou beach, FL Camp d'entraînement Excellence et élite senior 

4 mars au 7 avril 2017 Indian Harbou beach, FL Camp d'entraînement Élite et relève invités 
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Camp d’entraînement en Floride 
Afin que nos athlètes de l’équipe du Québec puissent avoir des conditions d’entrainement optimales et puissent bénéficier 
des mêmes possibilités que les autres athlètes ailleurs au Canada, Canoë-Kayak Québec organise des camps d’entraînement 
à l’automne et au printemps de chaque année. 

Le camp d’entraînement d’automne qui a eu lieu durant le mois de novembre et décembre a permis à des athlètes ayant le 
potentiel de se qualifier pour les équipes nationales de de participer conjointement avec les camps de développement de l’équipe 
canadienne à des sessions d’entrainement spécifique sur l’eau et de focaliser sur le développement du geste technique dans des 
embarcations d’équipe. 

Le camp d’entraînement du printemps qui a eu lieu durant les mois de février, mars et avril a permis à nos athlètes d’avoir une 
préparation plus adéquate étant donné que les sélections nationales ont régulièrement lieu à la fin avril ou début mai de chaque 
année. La période visée par ce camp est vers le début février afin que nos athlètes puissent avoir au maximum douze (12) semaines 
d’entrainement spécifique sur l’eau. 

  

Athlètes ciblés 

 

Étant donné que notre objectif 

numéro un (1) de l’équipe du Québec 

est d’identifier et appuyer les athlètes 

québécois ayant le potentiel à court 

terme d’obtenir un brevet de l’équipe 

canadienne, les athlètes invités 

prioritairement sont habituellement 

des athlètes plus vieux ayant atteint 

des standards élites et très prêts 

d’êtres sélectionnés sur les équipes 

canadiennes.  

Rapport financier 

   

Étant donné que les deux (2) camps d’entraînement ont lieu au même endroit, 
quelques revenus et dépenses de ces projets sont combinés afin d’avoir des 
tarifs plus avantageux (frais d’hébergement, frais d’entreposage, frais de 
transport de matériels). Lors de la planification des camps d’entrainements en 
Floride, les dates et lieux des premières sélections nationales n’étaient pas 
encore connus. Risquant d’avoir des sélections nationales à Gainesville en 
Georgie, quelques dépenses étaient applicables à la participation aux essais 
nationaux. 

Une fois de plus, le taux très bas du dollar canadien a augmenté les dépenses de 
nos athlètes.  

DÉCOMPTE 

      

39 HOMMES 

18 FEMMES 

 

31 de 18 ans et plus 

26 de moins de 18 ans 
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Camp d’entraînement en Floride 
Revenus Prévu 16-avr Réel 16 Réel 17 Total

Subvention MEES 45 000,00$ 10 000,00 $ 15 000,00$ 20 000,00 $ 45 000,00 $

Excédant année précédente 2 616,00$ 0,00 $ 0,00$ 2 616,00 $ 2 616,00 $

CanoeKayak Canada 1 000,00$ 0,00 $ 0,00$ 1 000,00 $ 1 000,00 $

Canoë-Kayak Québec 0,00$ 563,00 $ (2 868,00 $) 3 116,00 $ 811,00 $

Revenus athlètes 74 550,00$ 10 000,00 $ 6 000,00$ 56 276,00 $ 72 276,00 $

Total 123 166,00$ 20 563,00$ 18 132,00$ 83 008,00$ 121 703,00$

Dépenses

Transport des bateaux 8 900,00$ 1 484,00 $ 2 762,00$ 4 518,00 $ 8 764,00 $

Transport au site d'entraînement 10 600,00$ 517,00 $ 1 000,00$ 7 497,00 $ 9 014,00 $

Frais de repas des entraîneurs 4 800,00$ 790,00 $ 600,00$ 2 125,00 $ 3 515,00 $

Frais de repas des athlètes 0,00$ 0,00 $ 0,00$ 0,00 $ 0,00 $

Hébergement athlètes appartement 38 000,00$ 8 040,00 $ 11 216,00$ 21 704,00 $ 40 960,00 $

Hébergement athlètes-hôtel 15 000,00$ 0,00 $ 0,00$ 14 740,00 $ 14 740,00 $

Hébergement entraîneurs 22 165,00$ 4 598,00 $ 0,00$ 19 219,00 $ 23 817,00 $

Transport des entraîneurs 4 700,00$ 213,00 $ 0,00$ 2 352,00 $ 2 565,00 $

Allocation entraîneurs 6 800,00$ 1 800,00 $ 1 200,00$ 3 050,00 $ 6 050,00 $

Allocation clubs 2 700,00$ 525,00 $ 300,00$ 750,00 $ 1 575,00 $

Téléphone 500,00$ 428,00 $ 170,00$ 684,00 $ 1 282,00 $

Essence bateau moteur 300,00$ 74,00 $ 44,00$ 155,00 $ 273,00 $

Papeterie et photocopie 150,00$ 17,00 $ 0,00$ 198,00 $ 215,00 $

Quincaillerie 250,00$ 34,00 $ 100,00$ 402,00 $ 536,00 $

Location moteurs 1 000,00$ 490,00 $ 0,00$ 1 320,00 $ 1 810,00 $

Location remorque 500,00$ 167,00 $ 0,00$ 333,00 $ 500,00 $

Location entrepot 3 000,00$ 562,00 $ 562,00$ 1 685,00 $ 2 809,00 $

Permis pour bateau 1 500,00$ 263,00 $ 0,00$ 708,00 $ 971,00 $

Location quai 1 000,00$ 318,00 $ 0,00$ 856,00 $ 1 174,00 $

Divers 1 000,00$ 243,00 $ 178,00$ 712,00 $ 1 133,00 $

Frais de gestion 0,00$ 0,00 $ 0,00$ 0,00 $ 0,00 $

Aides aux athlètes 0,00$ 0,00 $ 0,00$ 0,00 $ 0,00 $

Total 122 865,00$ 20 563,00$ 18 132,00$ 83 008,00$ 121 703,00$

 
 
 

❖ Malgré la faiblesse du dollar canadien, nous avons réussi à éviter un déficit probable. Les lits 
disponibles occasionnellement ont été offerts à des membres de l’équipe canadienne et 
française afin de rentabiliser notre camp. 
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Camp d’entraînement en Floride 
Bons coups 

La location annuelle d’hébergement nous a permis d’organiser les camps plus d’avance. 

L’intégration des entraineurs élites de club avec l’équipe du Québec continu a amélioré les relations 
entre les athlètes des différents clubs participants au camp de Floride. 

Étant donné de la tenue des essais nationaux en Goergie prolongeant la durée du camp, les clubs ont 
organiser des minis camp de développement d’une durée de deux (2) semaines en avril.  

 

À améliorer 

Procédures et priorisation des demandes de participation 

Méthodes de paiement 

Intégration des athlètes québécois avec les camps de développement de l’équipe canadienne.  

 

Recommandations 

Établir des incitatifs afin les entraineurs élite de clubs puissent être présent pour une plus longue durée 
au camp de Floride.  

Voir les possibilités afin de remplacer le minibus 2008 avant d’importants ennuis mécaniques. 

Pousuivre les recherches afin de trouver de nouveaux sites d’hébergement pour offir un plus grand 
nombre de places aux athlètes. 
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Participation aux essais nationaux 
Chaque année de compétition, CanoeKayak Canada tient de 2 à 3 séries d’essais afin de sélectionner les membres des 
différentes équipes qui représenteront le Canada lors d’évènement international. Le calendrier de compétitions 
internationales influence directement les dates de ces essais de sélection. Régulièrement, une série d’essais a lieu vers la fin 
avril ou début mai à Gainsville, USA site des Jeux olympiques 1996. 

Par conséquent, les couts de participation aux essais nationaux varient selon les emplacements choisis entre Gainsville, Welland, 
Dartmouth ou Montréal. 

Pour la saison 2016-17, 2 séries d’essais nationaux avaient lieu.  

La première série d’essais nationaux avait lieu à Gainesville, GA du 4 au 8 mai 2016 afin de sélectionner l’équipe olympique, des 
coupes du monde et des championnats Pan Am. 

La deuxième série d’essais nationaux avait lieu à Montréal du 24 au 26 juin 2016 afin de compléter l’équipe olympique et 
sélectionner les équipes pour les championnats du monde U18 et U23  

afin d’aider les athlètes à participer aux essais nationaux, Canoë-Kayak Québec paye des couts pour le transport de matériel, 
hébergement pour entraineurs, frais de repas pour entraineurs et occasionnellement le transport pour entraineurs. 

Chaque année un budget est reporté afin de prévenir des dépenses pour des essais nationaux qui auraient lieu à la fin avril comme 
c’était le cas cette saison. 

Athlètes ciblés 

 

La participation des athlètes aux 

essais nationaux est régularisée en 

partie par les critères de sélection des 

membres de l’équipe du Québec 

pour l’année suivante, le niveau de 

sélection spécifique des essais 

nationaux ainsi que des groupes 

d’âge qui peuvent y participer 

 

Rapport financier 

   

Il est difficile d’évaluer toutes les sources de revenus et toutes les dépenses des 
membres de l’équipe du Québec associées à la participation aux essais 
nationaux. 

Les frais de transport des athlètes et entraineurs peuvent être associés avec 
d’autres postes de dépenses. Toutefois étant donné qu’aucun transport par 
avion n’était requis, le cout de déplacement était moindre que prévu. 

 

DÉCOMPTE 

ESSAIS 1 (SR) 

20 hommes - 10 femmes 

ESSAIS 2 (U18, U23 & SR) 

36 hommes - 34 femmes 

 23 de 18 ans et plus 

47 de moins de 18 ans 
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Participation aux essais nationaux 

 
Prév ision Gainsv ille Montréal Cumul

10 000,00 $ 8 000,00 $ 2 000,00 $ 10 000,00 $

Canoë-Kay ak Québec 6 490,00 $ 3 478,00 $ -340,00 $ 3 138,00 $

8 910,00 $ 6 176,00 $ 1 360,00 $ 7 536,00 $

56 100,00 $ 6 176,00 $ 1 680,00 $ 7 856,00 $

4 000,00 $ 27 000,00 $ 27 500,00 $ 54 500,00 $

85 500,00 $ 50 830,00 $ 32 200,00 $ 83 030,00 $

10 000,00 $ 10 609,00 $ 0,00 $ 10 609,00 $

6 500,00 $ 3 500,00 $ 2 600,00 $ 6 100,00 $

9 600,00 $ 3 000,00 $ 5 000,00 $ 8 000,00 $

16 000,00 $ 6 000,00 $ 10 000,00 $ 16 000,00 $

14 500,00 $ 12 000,00 $ 2 500,00 $ 14 500,00 $

16 000,00 $ 6 000,00 $ 10 000,00 $ 16 000,00 $

500,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $

2 950,00 $ 2 225,00 $ 950,00 $ 3 175,00 $

4 750,00 $ 3 696,00 $ 750,00 $ 4 446,00 $

2 200,00 $ 1 800,00 $ 400,00 $ 2 200,00 $

2 000,00 $ 2 000,00 $ 0,00 $ 2 000,00 $

500,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $

85 500,00 $ 50 830,00 $ 32 200,00 $ 83 030,00 $Total

Frais de repas des entraîneurs

Hébergement entraîneurs

Transport des entraîneurs

Aide aux  athlètes

Imprév us

Frais de repas des athlètes

Hébergement athlètes

Transport des athletes

Frais de participation

Vêtements

Athlètes Floride

Transport des bateaux

Revenus
Subv ention MEES

Clubs

Athlètes

Total

Dépenses
Camp Foride
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Participation aux essais nationaux - Résultats 
Répartition des finalistes 

 

 

Représentation québécoise sur les équipes canadiennes 

 

Jeux Olympiques :    4 représentants sur 9 (45%) 

Coupe du monde 2016 :   8 représentants sur 29 (28%) 

 Championnat du monde junior :  4 représentants sur 11 (36%) 

Championnat du monde U23 :  4 représentants sur 16 (25%) 
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Participation à des compétitions internationales 
Chaque saison de compétition, l’équipe du Québec tente de participer à des évènements nationaux ou internationaux. 
Toutefois étant donné le maintien de CanoeKayak Canada de ne pas subventionner à 100% les athlètes qui représenteront 
le Canada à des compétitions internationales, les membres du conseil d’administration sous les recommandations d’un 
comité de travail a pris la décision de maintenir l’aide à nos athlètes québécois s’étant qualifiés pour ces compétitions. 

Une politique de demande d’aide a été mise en place afin que les athlètes concernés puissent faire une demande d’aide 
financière. Le niveau de compétition ainsi que les procédures de sélection servaient de références pour l’attribution de 
montant d’aide. 

  

Athlètes ciblés 

Les athlètes ciblés doivent avoir été 

sélectionnés par CanoëKayak 

Canada pour représenter le Canada à 

des compétitions internationales. 

Afin d’être éligibles pour un montant 

d’aide, les athlètes devaient détenir 

un brevet de Sport Canada. 

Avant qu’un athlète soit 

subventionné, il ou elle devait être en 

règle avec Canoë-Kayak Québec 

 

Rapport financier 

Un montant de 1 800,00 $ a été affecté au programme d’aide à la participation 
aux compétitions internationales. Un total dequatre (4) athlètes ont bénéficié 
d’aide financière selon les critères établis par le comité. 

Revenus

Athlètes 6 390,00  $            

MEES 1 800,00  $            

Canoë-Kayak Canada 23 250,00  $          

Total 31 440,00  $          

Dépenses

Avion 14 000,00  $          

Hébergement 12 000,00  $          

Camp, uniformes et autre 4 560,00  $            

Accréditations 880,00  $               

Total 31 440,00  $           

DÉCOMPTE 

CHAMPIONNATS DU MONDE U18 

1 homme 

3 femmes 

CHAMPIONNATS DU MONDE U23 

3 hommes 

1 femme 

COUPE DU MONDE 

8 hommes 
3 femmes 
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Participation à des compétitions nationales 
CanoeKayak Canada a instauré un réseau de compétitions nationales afin de combler un manque de compétitions de haut 
niveau pour les athlètes en développement. 

La COUPE DU CANADA qui se tient sur un ou deux weekends du mois de juillet regroupe les athlètes SR, U21, U19 et U17 
des équipes provinciales, de l’équipe canadienne et parfois même des États-Unis et du Mexique. 

Cette compétition est aussi utilisée pour la préparation de l’équipe des Jeux du Canada. 

 

Athlètes ciblés 

Les athlètes ciblés doivent avoir été 

sélectionnés par Canoë-Kayak 

Québec selon leurs résultats obtenus 

lors des sélections nationales. 

Afin d’être éligibles pour représenter 

le Québec, les athlètes doivent avoir 

réussi des résultats les plaçant parmi 

les quatre (4) premiers de leur groupe 

d’âge dans leur discipline. 

Avant qu’un athlète soit sélectionné, 

il ou elle devait être en règle avec 

Canoë-Kayak Québec 
 

Rapport financier 

Un montant de 3 200,00 $ a été affecté au programme d’aide à la participation 
aux compétitions internationales. Un total de sept (7) athlètes ont bénéficié 
d’aide financière selon les critères établis par le comité. 

Revenus

Athlètes 2 600,00  $            

MEES 3 200,00  $            

Jeux du Canada 2 539,00  $            

Canoë-Kayak Québec 2 736,00  $            

Total 11 075,00  $          

Dépenses

Transport athlètes et matériel 2 335,00  $            

Hébergement 2 228,00  $            

Repas 1 840,00  $            

Uniformes et autre 1 707,00  $            

Inscriptions 2 965,00  $            

Total 11 075,00  $           

DÉCOMPTE 

ATHLÈTES U21 (JDC) 

8 hommes 

8 femmes 

ATHLÈTES U19 

8 hommes 

8 femmes 

ATHLÈTES U17 

8 hommes 
8 femmes 
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Participation compétitions - Résultats 

Coupe du Canada 

Premier au cumulatif des points 

 

Championnat du monde junior 

Femmes c-2 500 mètres 4e 

Femmes C-1 500 mètres 5e 

Hommes K-1 200 mètres 6e 

Femmes C-1 500 mètres 9e 

 

Championnat du monde U23 

Hommes K-4 1 000 mètres 6e 

Hommes K-2 200 mètres 6e 

Hommes K-2 1 000 mètres 9e 

Femmes K-4 500 mètres 14e 

 

Jeux Olympiques 

Femmes K-4 500 mètres 8e 

Femmes K-1 200 mètres 14e 

Femmes K-1 500 mètres 19e 

Hommes K-2 200 mètres 7e 
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Perfectionnement technique 
Canoë-Kayak Québec a profité de l’année sabbatique d’Émilie Fournel, Olympienne à trois reprises, pour l’invité à venir 
rencontrer les athlètes de l’équipe du Québec au camp d’entraînement en Floride accompagnée de notre physiothérapeute 
déjà présente, Joëlle Robichaud-Dion. 

Suivant les athlètes lors des différents entrainements, Émilie a expliqué aux athlètes les difficultés à maintenir des acquis 
techniques lors de charges d’entrainement élevées. 

Accompagnée de Joëlle et avec toute son expérience d’athlète de haut niveau, Émilie a pu répondre aux différentes 
questions que notre prochaine génération se pose afin de faire face à des périodes difficiles. 

. 

Athlètes ciblés 

Tous les athlètes participant au camp 

d’entraînement en Floride avec 

l’équipe du Québec ainsi que les 

athlètes invités aux différents camps 

d’entrainement des équipes 

canadiennes de développement 

 

 

Rapport financier 

Un montant de 2 000,00 $ était affecté au projet de perfectionnement technique. 

Revenus

MEES 2 000,00  $            

PSDE - Jeux du Canada 1 000,00  $            

Canoë-Kayak Québec 445,00  $               

Total 3 445,00  $            

Dépenses

Avion 740,00  $               

Location auto 535,00  $               

Hébergement 1 195,00  $            

Allocation repas 225,00  $               

Indemnité 750,00  $               

Total 3 445,00  $            

 

DÉCOMPTE 

ATHLÈTES SENIOR 

15 hommes 

8 femmes 

 

ATHLÈTES JUNIOR 

15 hommes 

10 femmes 
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Jeux du Canada 2017 
Canoë-Kayak Québec reçoit durant le cycle précédant la tenue des jeux du Canada, des subventions afin de préparer l’équipe 
qui représentera le Québec aux jeux du Canada. 

Trois (3) projets furent organisés durant l’année 2016-17 pour les athlètes éligibles aux prochains jeux. 

1. Participation à la coupe du Canada 2016 dans les épreuves senior tenue à Shawinigan 
2. Participation au camp d’entraînement en Floride 
3. Participation aux sessions de perfectionnement technique tenues lors du camp d’entraînement en Floride 

 

Athlètes ciblés 

Tous les athlètes participant au camp 

d’entraînement en Floride avec 

l’équipe du Québec ainsi que les 

athlètes invités aux différents camps 

d’entrainement des équipes 

canadiennes de développement 

éligibles de participer aux jeux du 

Canada 2017 

 

 

Rapport financier 

Pour l’année 2016-17, Canoë-Kayak Québec a reçu un montant de 14 710$ pour la 
préparation de l’équipe des Jeux du Canada 2017. L’excédant de la subvention a 
été reporté pour la saison 2017, l’année de la tenue des jeux. 

Revenus

PSDE - Jeux du Canada 14 710,00  $          

Total 14 710,00  $          

Dépenses

Frais de transport 2 479,00  $            

Frais de repas 1 245,00  $            

Frais d'hébergement 7 065,00  $            

Inscriptions coupe du Canada 1 300,00  $            

Indemnité 1 815,00  $            

Total 13 904,00  $          

Excédant des revenus sur les dépenses 806,00  $                

DÉCOMPTE 

ATHLÈTES PAR DISCIPLINE 

8 hommes canoë 

8 femmes canoë 

8 hommes kayak 

8 femmes kayak 

 

ENTRAINEURS 

1 homme 

1 femme 
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