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Notre conseil d’administration

Nos membres élus

Président :

Présidente sortante :
Vice-presidente développement:
Vice-président haute performance :
Trésorier :

Directeur :

Directeur :

Nos membres nommeés

Directrice représentante des officiels :
Directeur représentant des entraineurs :
Directeur représentant des athletes :
Directeur représentant des maitres :

Robin Castonguay
Guylaine St-Georges
Julie Houle

Richard Dober Jr
Michel Ducharme
Georges Delisle
Michel Archambault

Sophie Wilson

Vacant

Marc-Alexandre Gagnon
Eddie Beaucage

Canoé-Kayak Québec
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Notre conseil d’administration

Rapport de la présidence

L'année 2023-2024 fut une année tres occupeée pour la direction générale et le
conseil d’administration de notre association di a la mise en application des
nouveaux reglements géneraux et la mise a jour de neuf politiques de gestion de
notre organisation. L'entrée en vigueur de ces reglements, fondamentaux pour
notre association, assure désormais un fonctionnement harmonieux, transparent et
équitable pour tous les membres, clubs, athletes, entraineurs, parents, bénévoles
et partenaires. A cet égard, il est important de souligner la mise sur pied du Comité
opérationnel des officiels provinciaux et de ['élection de Mme Carole Lavoie,
coordonnatrice des officiels de la division. De plus, la mise en application de nos
reglements généraux a eté I'occasion idéale pour la mise en place d’'un comité ad
hoc pour la discipline de para canog, dirigé par Mme Hélene Gervais.

Canoé-Kayak Québec
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Notre conseil d’administration

Rapport de la présidence

La derniere année nous a également permis de poursuivre la mise en application
du plan de déeveloppement de la pratique sportive 2020-2024. C’est dans cet esprit
gue nous avons mis sur pied notre premier plan de communication et que nous
avons proceéde a 'embauche de notre premiere équipe de communication.

Il est important de souligner le succes impressionnant de nos athletes aux
Championnats nationaux de vitesse qui se sont déroulés a Halifax et de la
participation de plusieurs de nos athletes au jeu North American Indigigenous
Games, au Championnat du monde senior, junior, U23 et espoirs olympiques.

Canoé-Kayak Québec
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Notre conseil d’administration

Rapport de la présidence

De plus, il est important de souligner I'implication bénévole qui permet a des
milliers de pagayeurs de pratiquer le canoé-kayak de vitesse au Québec. Ainsi, il
est important de souligner le succes et la représentation de plusieurs de nos
officiels qui ont obtenu une certification canadienne lors de la derniere année.

Enfin, je tiens a remercier nos employés, Franck Gomez, Christine Granger, Marie-
Pier Hallé et Alexie Gomez-Granger pour leur implication et dévouement dans
notre sport et pour nos membres lors de la saison 2023-2024.

Rabin (Castonguay,

Président du conseil d’administration

Canoé-Kayak Québec



Rapport d'activite 2023-24

Notre conseil d’'administration
Action a entreprendre pour 2024-25

» Finaliser les documents afin de compléter la nouvelle gouvernance:
> Politiques et regles

» Comités opérationnels

» Comités ad hoc

» Regles d’'identification des membres de I'équipe du Québec

Canoé-Kayak Québec
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Notre conseil d’administration

i

Merci pour votre
dévouement et
excellent travall

Canoé-Kayak Québec
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Nos clubs membres

Canoe-Kayak Quebec
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Nos clubs membres

Membres actifs: 13 clubs Membres affinitaires: 2 clubs

Cartierville Kitigan
Cascades Kanesatake
Drummondville
Lac Beauport
Lachine
Lac Sergent
Onake
Otterburn
Pointe-Claire
Shawinigan
Sherbrooke
Trois-Riviéres
Viking

Canoé-Kayak Québec
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Nos membres

Membres individuels
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Nos membres

Membres individuels — répartition femmes/hommes
Total

Hommes
53%

Competitif

Recreatif
i Femmes
0%
Hommes Femmes Hommes ‘
46% 60%
54%

Canoé-Kayak Québec

Femmes
47%
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47%

53%

Olympique spéciaux
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Nos membres

Membres individuels par clubs - total
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Nos membres

Membres individuels par clubs - repartition
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Nos membres

Membres individuels par clubs — repartition femmes/hommes
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Nos membres

Membres compétitifs par clubs
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Nos membres

Action a entreprendre pour la saison 2024

Tout comme la saison précédente, travailler en partenariat avec Canoe-Kayak Canada afin de mieux
intégrer le systéme d’Inscription « RAMP » afin que tous les membres de I'association puissent étre
inscrits selon les lois de la protection de I'information personnelle :

> Membre compétitif
Membre récreatif
Administrateur
Entraineur

Officiel

vV V V VYV VY

Bénévole

Canoé-Kayak Québec
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NOS
formations
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Nos formations

Entraineurs

SPORT MODULE PRESTATION PARTICIPATION

Canoe Kayak Atelier de formation pour Pagayage pour enfants 3 29

Canoe Kayak Atelier de formation Canoé-kayak de vitesse 1 12

Entraineur de compétition de premier niveau

B F-556% D M-414%

Canoé-Kayak Québec
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Nos formations

Entraineurs

SPORT CONTEXTE STATUT TOTAL

Canoe Kayak Comp-int Petites embarcations — Entraineur — En formation 12

Canoe Kayak Spc-Init Pagayer pour enfants — Formé 9

Canoe Kayak Comp-int Entraineur - Petites embarcations — Formé 5

Canoe Kayak Comp-dév CKC - Sprint — Comp.-Dév. — En formation 2

Canoe Kayak Comp-dév CKC - Sprint — Comp.-Dév. — Certifié 1
B undefined

Petites embarcations — Entraineur — En formation
Pagayer pour enfants — Formé

Entraineur - Petites embarcations — Formé

CKC — Sprint — Comp.-Dév. — En formation
CKC - Sprint — Comp.-Dév. — Ceriifié

Canoé-Kayak Québec
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Nos formations

Projet de mentorat d’entraineures

Pour donner suite a l'annonce recu en décembre 2022 d’lsabelle Charest, ministre
responsable du Sport, du Loisir et du Plein air et a 'engagement de Canoé-Kayak Québec
(CKQ) d’offrir des occasions de perfectionnement aux entraineurs des clubs membres dans
le but d’améliorer les conditions d'entrainement a notre prochaine génération d'athlétes.

Les stratégies a long terme du programme de I'équipe du Québec incluent le recrutement et
déeveloppement d’entraineurs élite.

Canoé-Kayak Québec a mis en place avec le soutien du ministére de I'Education, un
programme de mentorat pour entraineures

Le but premier du programme est de recruter d’anciennes entraineures ou athletes qui ont
déja été impliguées dans des programmes des équipes canadiennes ou québécoises a titre
d’entraineure ou athléte et sont toujours impliquées dans le canoé-Kayak de vitesse.

Canoé-Kayak Québec
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Nos formations

Projet de mentorat d’entraineures

Les entraineures Océane Marchand du club de Sherbrooke ainsi que Rowan Hardy-
Kavavagh du club de Trois-Rivieres ont été retenus pour le projet de mentorat pour la durée
d'un cycle des jeux du Canada.

Les mentorées participeront en collaboration avec I'entraineur en chef de I'équipe du Québec
a plusieurs projets de I'équipe du Québec.

 Evaluation des membres identifiés de I'équipe du Québec

» Essais de sélection de I'équipe du Québec

Camp d’entrainement en Floride
Camp préparatoire des jeux du Canada
Jeux du Canada

Canoé-Kayak Québec
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Nos formations

Action a entreprendre pour la saison 2024
Entraineur:

« Maintenir le déplacement des formations d’entraineurs dans les régions selon les
besoins des clubs.

« Augmenter la participation des d’entraineures dans la formation de « compétition
développement »

* Trouver des moyens afin d’offrir des formations de perfectionnement technique

Maintenir le programme de mentorat pour entraineure

Canoé-Kayak Québec
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Nos officiels

Canoé-Kayak Québec



Rapport d'activite 2023-24

Nos officiels

Régates régionales

Nos officiels ont pris part a six (6) compétitions régionales d’'une durée d’un jour
« Otterburn

* Lac Beauport

« Lachine

» Trois-Riviéres

« Cartierville

 Lac-Sergent

Canoé-Kayak Québec
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Nos officiels

Compétitions provinciales

Nos officiels ont pris part a trois (3) compétitions de niveau provinciales d’'une durée de 1
a 3 jours.

» [Essais provinciaux de vitesse, Montréal (2 jours)
« Championnats provinciaux de vitesse M16 et +, Montréal (3 jours)

* Championnats provinciaux de vitesse M14 et -, Lac-Beauport (3 jours)

Canoé-Kayak Québec
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Nos officiels

Année 2023

Identification masculine

Identification féminine

Préféere ne pas dire

Niveau

Niveau 5 (International) 1 (ne pratique pas) 1
Niveau 4 (National) 4 2
Niveau 3 (Provincial) 4 4
Niveau 1 & 2 (régional) 1 8
Totals 10 15

Canoé-Kayak Québec
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Nos officiels

Action a entreprendre pour la saison 2024

e Continuer les formations

- Etant donnée les nouvelles demandes ministérielles en lien avec la gouvernance du
CA, il sera a créer un sous-comité d’officiels

 Elire un DOC
« Creéer une politigue d’assignation de poste
* Revaoir |la politigue de remboursement

Créer une section officiel sur le site internet afin d’'y déposer les documents nécessaire

Canoé-Kayak Québec
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NOS
compeétitions
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Nos competitions

Régates régionales

Sept (7) régates régionales étaient a I'horaire pour la saison 2023, mais compte tenu des
fortes précipitations le club de Sherbrooke a annulé sa régate pour la sécurité des
participants.

Sept (6) régates régionales sanctionnees lors de la saison 2023

e Otterburn

Lac Beauport
* Lachine

* Trois-Rivieres
» Cartierville

 Lac-Sergent

Canoé-Kayak Québec
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Nos competitions

Compétitions provinciales

Trois (4) compétitions de niveau provincial furent organisées en 2023 avec l'aide des comités
organisateurs distincts a chaque endroit

Les essais de I'équipe du Québec avaient lieu a Montréal organisé par le Club de
Lachine.

Les championnats provinciaux M16 et plus avaient lieu a Montréal organisé par le
Club d’Otterburn.

Les championnats provinciaux M14 et moins avaient lieu au Lac-Beauport organisé
par le Club du Lac-Beauport.

Les championnats provinciaux longues distances devaient avoir lieu a Trois-Rivieres
organisés par le club de Trois-Rivieres, mais les vents violents et les fortes
précipitations ont causé I'annulation de I'événement.

Canoé-Kayak Québec
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Nos competitions

Essais provinciaux
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Nos competitions

Championnats provinciaux - Entrees
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Nos competitions

Championnats provinciaux - Athletes
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Nos competitions

Championnats provinciaux M14 et moins - Bilan
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Nos competitions

Championnats provinciaux M16 et plus - Bilan
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Nos competitions

Championnats provinciaux longues distances - Bilan
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Nos competitions

Championnats provinciaux de vitesse — Pointage cumulatif

M10 M12 M14 M16 M18 Open Maitre DI Para
Cumulatif
F H F H F H F H F H F H F H F H F H
IPointe-CIaire 1059 12 57 42 ge 31 96 72 114 31 141 57 | 250 | 34 28 0 a8 0 0
Lac-Beauport 1097 12 19 92 63 128 | 92 110 66 72 42 172 | 181 0 g 0 0 0 0
Trois-Riviéres 848 97 33 48 34 37 27 120 39 62 90 109 | 142 0 10 0 0 0 0
Lachine 630 18 16 5 22 14 29 7 197 79 58 181 4 0 0 0 0 0 0
Otterburn 630 0 8 9 21 26 38 67 109 60 126 | 101 51 0 14 0 0 0 0
Lac-Sergent 489 53 40 56 14 86 31 135 | 74 0 0 0 1] 0 0 0 0 0 1]
Sherbrooke 157 0 8 2 3 0 0 47 1 32 27 25 12 0 0 0 0 0 0
Shawinigan 148 17 27 6 23 3 21 0 ] 0 0 0 1] 0 0 15 26 0 10
Cascades 92 0 0 3 -10 10 2 7 0 11 29 30 10 0 1] 0 0 0 0
Onake 40 0 1 9 2 0 0 0 ] 0 0 26 2 0 0 0 0 0 0
Cartierville 0 0 ] 0 0 0 0 0 ] 0 0 0 0 0 1] 0 0 0 0
Viking 0 0 0 0 0 0 0 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
|Drummondville -5 0 0 0 -5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
M10 M12 M14 M18e M18 Open Maitre DI Para
i Cumulatif par catégorie| Trois-Rivieres| Lac-Beauport | Lac-Beauport| Lac-Sergent Otterburn | Lac-Beauport | Pointe-Claire | Shawinigan | Shawinigan

Canoé-Kayak Québec
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Nos competitions

Championnats provinciaux de vitesse - Résultats

CUMULATIF plork 2022 2021 2020 2019 2018 pLokly/ 2016

Pointe-Claire 1059 Ler 843 B 790 22 940 B 664 B 810 e 993 e
Lac-Beauport 1057 2e 994 22 1110 e 1000 2 855 2E 781 22 659 3e
Trois Rivieres 848 & 1082 ier 783 8 1145 ler 875 ler 578 P 803 2L
Lachine 630 4e 709 4e 706 4e 669 4e 566 4e Bil5 4e 455 4e
Otterburn 630 4e 539 52 277 6e 479 o 316 55 137 52 133 6e
Lac-Sergent 489 6¢ 316 6¢ 325 e 368 6¢ 211 6¢ 128 6¢ 113 7e
Sherbrooke 157 & 167 s 100 8e 76 9e 20 12¢ 63 10e 56 9e
Shawinigan 148 8e 117 g2 71 g2 89 8e 83 e 81 8e 46 10e
Cascades 92 9e 146 8e 116 s 154 & 44 9e 117 s 208 S
Onake 40 10e 87 10e 47 10e 36 12¢ 37 11e 0 12¢ 15 1lle
Cartierville 0 11e 37 11e 45 11e 38 10e 38 10e 54 11e 14 12e
Viking 0 12¢ 0 12e 31 12e 37 11e 55 8e 76 Qe 86 8e
Drummondville 13¢ 0 iLgE 9 iLgE 0 S.O. 0 S.0O. 0 S.O. 0 S.O.

Canoé-Kayak Québec



Rapport d'activite 2023-24

Nos competitions

Championnats provinciaux de longues distances - Résultats

CUMULATIF 2022 20231 2020 2019 2018 201 2016 201

Lac-Beauportl 138 ler 62 Sg 4e | 1 Sg | 221 3e

Pointe-CIairel 137 | 116 2e 2e | 45 257 s | 328 ler
Trois Riviéresl 120 3e | 126 Jer ler | 147 163 2¢ 259 2¢
Lachinel 86 4e | 61 4e 3e | 26 124 4e | 16% 4e
Otterbur 54 be | 5 | 8e | 19 Qe
Cascadsl 19 6e | 7 | S.0 | 32 5e | 76 5e
Lac-Serge t| 19 6e | 11 | 8e | 32 7/
Sherbrooké 19 6¢ | 11 3 7¢ | 72 6¢
Cartierville 4 Qe | 10e 5 5 6e | 4 11e
Onakel 10e | 10 10e Qe | 8e | 12e
Vikingl 0 11e | 4 11e 6e | 88 26 8e
Shawiniganl 12¢ 0 12e 8e | 20 8e | 9 10e

Canoé-Kayak Québec
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Nos competitions

Compétitions nationales

Une (1) compétition de niveau national fut organisée au Québec lors de la saison 2023.
Pour la saison de compétition 2023, le Québec a accueilli:

* Les essais de I'équipe canadienne a Montréal en juin 2023, organisés par le Club
de Canoé de Course de Lachine

Canoé-Kayak Québec
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Nos competitions

Championnats nationaux - Résultats
14

- " " 12 TR Lac—BeauportI 427 4e | 252 8e | 217 3e
0 |2 o 10 ; Trois Rivieres| 200 10¢| 476 4¢ | 111 10e
8 Pointe-Claire| 184 12¢| 190 9¢ | 44 18¢|
Lachine| 160 14¢| 146 12¢| 118 s8¢ |
Otterburn| 102 17¢| 63 19¢| 0o 37¢]
Shawinigan| 48 21¢| 36 26¢| 40 19¢|
Lac Sergent] 25 26¢ 6 31e| 4 30e
ey @oo’i 5 T Onake| 21 28e| 13 29¢| 6 28

& O 8 & o O & 8
0 \b@”’(&\«\%@& £ g %@\“"’&@’b Viking| 16 31| 0 SOl 0 37¢

Q N % Q

v Vv D Cascades| 12 32e 8 30¢| 30 22¢
Sherbrookel 5 38¢ 5 34| O 37¢
Cartierville| so.| 2 36| o 37¢
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Nos competitions

Action a entreprendre pour la saison 2024

Voir les possibilités afin d’organiser une compétition de niveau provincial (format coupe
du Québec)

Faire une demande pour I'organisation d’'une coupe du Canada

Revoir les formats de nos championnats provinciaux

Canoé-Kayak Québec



Mandataire: Richard Dober Jr.
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Notre équipe du Québec

Comité haute performance

Président : Richard Dober Jr

Directeur :  Emilie Fournel

Directeur :  Liza Racine
Représentant des entraineurs :  Fréderic Loyer

Représentant des athletes :  Vacant

Canoé-Kayak Québec
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Notre équipe du Québec

Membres identifiés

Excellence nomination par CanoeKayak Canada
Elite nomination par Canoé-Kayak Québec (13 femmes & 13 hommes)
Releve nomination par Canoé-Kayak Québec (13 femmes & 13 hommes)

Espoir nomination par Canoé-Kayak Québec (20 femmes & +20 hommes)

Canoé-Kayak Québec
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Notre équipe du Québec

Membres identifiés au 1€ novembre 2023

16
W Releve
m Elite
= ! - W Excellence
el —

Canoé-Kayak Québec
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Notre équipe du Québec

Membres identifiés espoir aul® novembre 2023

mFC UFK mHC mHK

Canoé-Kayak Québec
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Calendrier d’activités

1er avril au 22 avril 2023
17 au 21 avril 2023

11 au 14 mai 2023

26 au 28 mai 2023

22 au 26 juin 2023

6 au 9 juillet 2023

29 et 30 juillet 2023

11 au 13 aout 2023

18 au 20 aout 2023

23 au 27 aout 2023

29 aout au 2 sept. 2023
7 au 10 septembre 2023
7 octobre 2023

21 octobre 2023

Nov. et déc 2023

5 février au 31 mars 2024

Indian Harbour Beach, Floride
Chula Vista, Californie
Szeged, Hongrie

Poznan, Pologne

Bassin Olympique, Montréal
Auronzo, Italie

Bassin Olympique, Montréal
Bassin Olympique, Montréal
Lac-Beauport, Québec
Duisbourg, Allemagne
Dartmouth, Nouvelle-Ecosse
Poznan, Pologne
Trois-Rivieres

Montréal

Indian Harbour Beach, Floride

Indian Harbour Beach, Floride

ort d'activite 2023-24

Notre équipe du Québec

Camp d'entrailnement élite et reléve invité

Essais nationaux 2

Coupe du Monde

Coupe du Monde

Essais nationaux 2

Championnats mondiaux M23 et M18
Essais provinciaux

Championnats provinciaux M16 et plus
Championnats provinciaux M14 et moins
Championnats mondiaux senior
Championnats nationaux

Régate espoirs olympique

Championnats provinciaux longues distances

Regroupement équipe du Québec

Camp d'entrainement

Camp d'entrainement excellence et élite senior

Athlétes invités
Athletes inscrits
Athletes sélectionnés
Athletes sélectionnés
Athlétes inscrits
Athlétes qualifiés
Athlétes éligibles
Athletes inscrits
Athletes inscrits
Athletes sélectionnés
Athletes qualifiés
Athlétes qualifiés
Athletes inscrits
Athlétes invités
Athletes invités

Athléetes invités

Canoé-Kayak Québec
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Notre équipe du Québec

Equipe canadienne avec brevet de sport Canada
Représentation québécoise

Pourcentage
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Notre équipe du Québec

Equipe canadienne avec brevet de sport Canada
Représentation québécoise par discipline
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Notre équipe du Québec

Championnats du monde - Représentation québécoise
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Notre équipe du Québec

Camp d’entrainement Floride

Le camp d’entrainement du printemps fut d’'une grande importance étant donné que les
premieres seélections nationales étaient tot dans la saison. Il est a noter que le calendrier
des événements nationaux est dicté par le calendrier international. Afin que nos athlétes
accedent a une préparation optimale, nous devons étre dans des phases d’entrainement
spécifigue (sur l'eau) au moins 12 semaines avant une seélection. Notre camp
d’entrainement a débuté le 5 février.

Compte tenu des places d’entreposage de bateaux limités, nous devions refuser plusieurs
demandes d’athlétes provenant de I'extérieur du Québec.

Canoé-Kayak Québec
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Notre équipe du Québec

Camp d’entrainement Floride

Location:

Période:

Budget:

Participation des athléetes:

Nombres d’athlétes:

Nombres d’entraineurs:

Indian Harbour Beach, Floride

Hiver du 4 février au 22 avril 2024 (11 semaines)

 Bloc d’entrainement n° 1 du 4 février au 2 mars 2024
 Bloc d’entrainement n° 2 du 3 au 30 2024
 Bloc d’entrainement n° 3 du 31 mars au 20 avril 2024

223591 $

128 162 $ (57%)
76

9
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Notre équipe du Québec

Camp d’entrainement Floride

Action a entreprendre pour la saison 2025

Maintenir des incitatifs afin que les entraineurs subventionnés puissent étre présents
en Floride plus longtemps

Rétablir nos contacts avec des équipes internationales afin de rentabiliser les
hébergements durant la période de novembre a janvier.

Trouver des solutions pour offrir de I'hébergement a plus athletes.
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Notre équipe du Québec

Soutien aux entraineurs — MEQ-PSDE

Objectifs:
1. Assurer aux entraineurs de club haute performance, une permanence sur une
base annuelle et a long terme.

. Favoriser par le biais de criteres incitatifs la formation et I'amélioration du
développement des entraineurs élites.

. Assurer le développement cohérent des athletes de pointe par des
interventions concrétes auprés des clubs ciblés sur le développement de
I'excellence.

. Tenter d’identifier de nouvelles sources de financement pour assurer un
salaire équitable aux entraineurs qui les incitera a persévérer dans la
discipline.

Canoé-Kayak Québec
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Notre équipe du Québec

Soutien aux entraineurs — MEQ-PSDE

Changements majeurs:

Le principal changement pour ce programme est qu’auparavant les clubs sportifs étaient
évalués selon le développement d’athlétes vers I'excellence. Tous les athlétes d’identification
EXCELLENCE, ELITE RELEVES et ESPOIR développés ou encadrés étaient comptabilisés
afin d’établir le classement des entraineurs.

Maintenant, seuls les athlétes d’identification ELITE et RELEVE encadrés sont comptabilisés
afin d’établir le classement des entraineurs.

Pour les entraineurs premiers répondant de I'encadrement et la supervision d’un athléte
possédant une identification EXCELLENCE, les entraineurs peuvent obtenir une subvention
par le biais du programme équipe Québec.

Un entraineur peut encadrer annuellement un athléte possédant une identification ELITE ou
RELEVE méme si cet athléte est membre d’un autre club du Québec.

Canoé-Kayak Québec
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Notre équipe du Québec

Soutien aux entraineurs — MEQ-PSDE

Evaluation des entraineurs:

1.

La formation académique et de haut niveau des entraineurs (min. : certification de
niveau 3 ou compétition développement du PNCE).

. Participation aux activités de I'équipe du Québec.
. Le nombre d’athlétes identifiés ELITE encadrés

. Le nombre d’athlétes identifiés RELEVE encadrés
. Le nombre total d’athleétes compétitifs encadrés.

. Le nombre d’athlétes encadrées élite ou releve membres de I'équipe canadienne des
championnats du monde senior

. Le nombre d’athlétes encadrées élite ou releve membres de I'équipe canadienne des
championnats du monde M23

. Le nombre d’athlétes encadrées élite ou releve membres de I'équipe canadienne des
championnats du monde junior

. Le nombre d’athletes encadrées élite ou releve membres de I'équipe canadienne de la
régate des espoirs olympique.
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Nos finances

Produits — budget vs réel
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Nos finances

Produits — comparatif annees (tats non verifiés)
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Nos finances

Charges — budget vs reel
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Nos finances

Charges — comparatif années en % (états non vérifiés)
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Nos finances

Produits — Prévisions 2024-25
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Nos finances

Charges — Previsions 2024-25
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